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Período

Campus: ATIVIDADE CH CH
Departamento:
Nome:
SIAPE
Jornada de trabalho (horas):
Efetivo:
Carga horária em afastamento:
Área Principal de Atuação
Titulação:

X Y(Diurno) Y(Noturno)
1 0:50:00 0:45:00
2 1:40:00 1:30:00
3 2:30:00 2:15:00
4 3:20:00 3:00:00
5 4:10:00 3:45:00
6 5:00:00 4:30:00
7 5:50:00 5:15:00

Tipo da Ação

Tipo da Ação

Se ficou vermelho, você está com menos CH inferior ao 
regulamentado pela portaria

Neste campo é possível colocar até no máximo a 
mesma CH do sub total de componentes (i29)

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO ESPÍRITO SANTO

Anexo II - Plano Individual de Trabalho 2020/1

DADOS CADASTRAIS RESUMO – CH TOTAL: 40:00:00
ITAPINA ATIVIDADE

Direção de Ensino
1. Atividades de Ensino 20:00:00 4. Atividades de Gestão 20:00:00

Messenas Miranda Rocha
2771520

2. Atividades de Pesquisa 0:00:00 5. Atividades de Representação 0:00:0040hDE
sim

3. Atividades de Extensão 0:00:00 6. Outras atividades 0:00:00

Matemática
Doutorado

1. Atividades de Ensino
1.1. Aulas

Curso CH semanal
Técnico em Zootecnia 3ª séries P e Q 5:00:00

Bacharelado em Agronomia 2º Período ( Disciplina de Cálculo II ) 3:20:00

Subtotal 8:20:00

1.2. Atividades de Planejamento e Manutenção de Ensino
Atividade CH semanal

  Atividade de Planejamento e Manutenção de Ensino 4:20:00
Subtotal 4:20:00

1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal

Atendimento a estudantes em horário extraclasse 3:20:00
Reuniões pedagógicas 4:00:00
Orientação de estudantes em projetos finais curriculares
Supervisão e orientação de estágio
Orientação profissional de estudantes nas dependências de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o Ifes
Execução de plano de trabalho para estruturação inicial de componente curricular
Orientação de estudantes na execução de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais
Orientação em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
Coordenação de eventos de ensino
Participação em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares
Participação em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execução de atividades curriculares
Preparação e manutenção de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino

Subtotal (menor ou igual à carga horária de aulas + mediação pedagógica) 7:20:00
Coordenação de programas e projetos de ensino

Subtotal 7:20:00

1.3.1 - Detalhamento - Execução de plano de trabalho para estruturação inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal

Subtotal 0:00:00

1.3.2. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Ensino – Programas, Projetos e Eventos

Titulo da Ação Número de 
Cadastro

Tipo de Atuação
(Coordenação ou Participação, indicando se é Bolsista se for o caso)

CH semanal

1.4. Mediação pedagógica
Curso Componente curricular CH semanal

Subtotal 0:00:00

2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal

Coordenação de programas e projetos de pesquisa
Coordenação de cursos de pesquisa
Coordenação de eventos de pesquisa
Execução de prestação de serviços técnico-científicos de pesquisa
Participação em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execução de atividades extracurriculares
Participação em equipes executoras de ações de pesquisa para execução de atividades curriculares
Preparação e manutenção de atividades curriculares de ações de pesquisa

Subtotal 0:00:00

2.1. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Pesquisa

Titulo da Ação Número de 
Cadastro

Tipo de Participação
(Coordenação ou Participação, indicando se é Bolsista se for o caso)

CH semanal

3. Atividades de Extensão
Atividade CH semanal

Coordenação de programas e projetos de extensão
Coordenação de cursos de extensão
Coordenação de eventos de extensão
Execução de prestação de serviços técnico-científicos de extensão

Dicas de como preencher a CH
A CH deve ser preenchida em formato em horas para 

ser contabilizado de forma correta
Para o Nº de aulas x teremos y horas em cada turno:
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Tipo da Ação

Número da 
Portaria

2401

Número da 
Portaria    

Participação em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensão para execução de atividades extracurriculares
Participação em equipes executoras de ações de extensão para execução de atividades curriculares
Preparação e manutenção de atividades curriculares de ações de extensão

Subtotal 0:00:00

3.1. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Extensão

Titulo da Ação Número de 
Cadastro

Tipo de Participação
(Coordenação ou Participação, indicando se é Bolsista se for o caso)

CH semanal

4. Atividades de Gestão

Descrição da Atribuição Data de início Período de vigência
(se houver)

CH semanal

Direção de Ensino 18/09/17 20:00:00

0:00:00

0:00:00

Subtotal 20:00:00

5. Atividades de Representação

Descrição da Atribuição Data de início Período de vigência
(se houver)

CH semanal

Cessão

Subtotal 0:00:00

6. Outras atividades

Tipo Número da portaria
(se houver)

CH semanal

 Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00:00

Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00:00

Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horária suplementar

Colaboração técnica
Licença

Capacitação em serviço 0:00:00
Afastamento

Página 2



Período

Campus: ATIVIDADE CH CH
Departamento:
Nome:
SIAPE
Jornada de trabalho (horas):
Efetivo:
Carga horária em afastamento:
Área Principal de Atuação
Titulação:

X Y(Diurno) Y(Noturno)
1 0:50:00 0:45:00
2 1:40:00 1:30:00
3 2:30:00 2:15:00
4 3:20:00 3:00:00
5 4:10:00 3:45:00
6 5:00:00 4:30:00
7 5:50:00 5:15:00

Tipo da Ação

TCC

Monografia

Monografia

Tipo da Ação

Pesquisa

Pesquisa

Pesquisa

Pesquisa

Pesquisa

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO ESPÍRITO SANTO

Anexo II - Plano Individual de Trabalho jan-julho/2020

DADOS CADASTRAIS RESUMO – CH TOTAL: 40:00:00
ITAPINA ATIVIDADE

LICA
1. Atividades de Ensino 19:30:00 4. Atividades de Gestão 4:00:00

RAPHAEL MAGALHÃES GOMES MOEIRA
1914952

2. Atividades de Pesquisa 5:15:00 5. Atividades de Representação 9:05:00

Dicas de como preencher a CH
INFRAESTRUTURA RURAL A CH deve ser preenchida em formato em horas para 

ser contabilizado de forma corretaDOUTORADO

40DE
SIM

3. Atividades de Extensão 2:10:00 6. Outras atividades 0:00:000:00:00

LICENCIATURA EM CIÊNCIAS AGRÍCOLAS Irrigação e Drenagem 0:00:00
AGRONOMIA Expressão Gráfica 2:30:00

1. Atividades de Ensino Para o Nº de aulas x teremos y horas em cada turno:
1.1. Aulas

Curso Componente curricular CH semanal

LICENCIATURA EM CIÊNCIAS AGRÍCOLAS Instrumentação Para o Ensino de Ciências Agrícolas 1:30:00
AGRONOMIA Beneficiamento e Armazenamento de grãos 0:00:00

1.2. Atividades de Planejamento e Manutenção de Ensino
Atividade CH semanal

 Atividades de Planejamento e Manutenção de Ensino 6:00:00 Neste campo é possível colocar até no máximo a 
mesma CH do sub total de componentes (i29)Subtotal 6:00:00

Subtotal 4:00:00 Se ficou vermelho, você está com menos CH inferior ao 
regulamentado pela portaria

Reuniões pedagógicas
Orientação de estudantes em projetos finais curriculares 3:00:00
Supervisão e orientação de estágio 3:00:00

1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal

Atendimento a estudantes em horário extraclasse 2:30:00

Orientação em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
Coordenação de eventos de ensino
Participação em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares

Orientação profissional de estudantes nas dependências de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o Ifes 1:00:00
Execução de plano de trabalho para estruturação inicial de componente curricular
Orientação de estudantes na execução de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais

Coordenação de programas e projetos de ensino
Subtotal 9:30:00

1.3.1 - Detalhamento - Execução de plano de trabalho para estruturação inicial de componente curricular

Participação em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execução de atividades curriculares
Preparação e manutenção de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino

Subtotal (menor ou igual à carga horária de aulas + mediação pedagógica) 9:30:00

Subtotal 0:00:00

Curso Componente curricular CH semanal

Hortas escolares e irrigação sustentável de baixo custo: um 
negócio sustentável S/N Coordenador/Orientador (Thais Almeida do Nascimento) 1:00:00

Recursos, adaptações e construção de materiais para inclusão 
de alunos com deficiência visual S/N Coordenador/Orientador (Larissa Miranda Carletti) 1:00:00

1.3.2. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Ensino – Programas, Projetos e Eventos

Titulo da Ação Número de 
Cadastro

Tipo de Atuação
(Coordenação ou Participação, indicando se é Bolsista se for o caso)

CH semanal
Análise de demandas por capacitações de Associações de 
Trabalhadores Rurais da Região de Colatina: possibilidades de 
atuação da Incubadora do Ifes

S/N Coordenador/Orientador (Diná Castiglioni Printini) 1:00:00

Subtotal 0:00:00

2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal

1.4. Mediação pedagógica
Curso Componente curricular CH semanal

Execução de prestação de serviços técnico-científicos de pesquisa
Participação em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execução de atividades extracurriculares 1:15:00
Participação em equipes executoras de ações de pesquisa para execução de atividades curriculares

Coordenação de programas e projetos de pesquisa 4:00:00
Coordenação de cursos de pesquisa
Coordenação de eventos de pesquisa

Titulo da Ação Número de 
Cadastro

Tipo de Participação
(Coordenação ou Participação, indicando se é Bolsista se for o caso)

CH semanal

Verificação dos parâmetros técnicos para o uso do filtro 
de tela da patente [..] na irrigação PJ00005252 Coordenação 2:00:00

Preparação e manutenção de atividades curriculares de ações de pesquisa
Subtotal 5:15:00

2.1. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Pesquisa

Influência de lâminas de irrigação e doses de nitrogênio 
sobre a cultura da abóbora PJ00005144 Participação 0:25:00

Auscultação topográfica de barragens no Estado do 
Espírito Santo PJ00005075 Participação 0:25:00

Desenvolvimento de um sistema autônomo para 
revolvimento de grãos [..] terreiro suspenso. PJ00005260 Coordenação 2:00:00

Demandas e Alternativas Tecnológicas em 
Comunidades Rurais de Colatina: [..] Design Thinking PJ00005326 Participação 0:25:00

Coordenação de cursos de extensão
Coordenação de eventos de extensão 0:20:00
Execução de prestação de serviços técnico-científicos de extensão

3. Atividades de Extensão
Atividade CH semanal

Coordenação de programas e projetos de extensão 1:50:00

Subtotal 2:10:00

Participação em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensão para execução de atividades extracurriculares
Participação em equipes executoras de ações de extensão para execução de atividades curriculares
Preparação e manutenção de atividades curriculares de ações de extensão



Tipo da Ação

Extensão

Extensão

Evento

Número da 
Portaria

Nº168

Nº318

Nº060

Número da 
Portaria    

N°332

N°332

N°30
Nº400
Nº158

3.1. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Extensão

Titulo da Ação Número de 
Cadastro

Tipo de Participação
(Coordenação ou Participação, indicando se é Bolsista se for o caso)

CH semanal

Seminário Municipal de Ciência, Tecnlogia e Inovação Organização 0:20:00

Jardins e hortas verticais: Uma alternativa de atividade Processo nº 
23154.000718/2016-13 Coordenação 2:00:00

Programa Ifes Itapina portas abertas Processo nº 
23154.000152/2019-72 Coordenação 2:00:00

Descrição da Atribuição Data de início Período de vigência
(se houver)

CH semanal

Responsável pelo Laboratório de Topografia e 
equipamentos do Campus Itapina 28/06/19 - 0:00:00

4. Atividades de Gestão

Subtotal 4:00:00

5. Atividades de Representação

Descrição da Atribuição Data de início Período de vigência
(se houver)

CH semanal

Coordenadoria de Cursos e Programas de Pós-
Graduação 28/06/19 - 0:00:00

Coordenador Substituto do Curso de Agronomia 27/02/19 30/12/21 4:00:00

Comissão de avaliação de desempenho dos docentes 10/03/17 - 0:00:00
Membro do Colegiado Curso de Agronomia 26/09/18 - 1:35:00

Responsável pelo Lançamento de atividades 
Complementares (Curso de Agronomia) 14/10/15 - 3:00:00

Responsável pelo Lançamento de atividades 
Complementares (Curso de LICA) 14/10/16 - 3:00:00

6. Outras atividades

Tipo Número da portaria
(se houver)

CH semanal

Capacitação em serviço

Membro do Colegiado Curso de LICA 19/04/18 - 1:30:00
Subtotal 9:05:00

Colaboração técnica
Responsável pelo acessoramento ao processo de implantação, 
orçamentos e compras dos itens do LabMaker do Ifes campus 

Itapina
0:00:00

Licença

Afastamento
Cessão

 Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00:00

Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00:00

Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horária suplementar
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