
Palestra Motivacional 
 

Superando Limites 
KICKBOXING 

 

Com RENAN SHAMPOO 
Campeão do WgP39 

Bi Campeão Brasileiro de Pesos Pesados 
Ex aluno do Ifes Campus Itapina 

Dia: 31/07/2017 (segunda-feira) 
Local: Sala de TV do Ifes Campus Itapina 

Horário: 19hs 
 

*Após a palestra haverá uma breve oficina para  os alunos participantes do Projeto 
Jiu  Jitsu do Ifes  Campus Itapina 


